Подвижные игры для школьников
1. «Хвост дракона»: участники выстраиваются в «паровозик» (друг за другом, кладут руки соседу спереди на плечи). Ведущий объясняет правила игры: «Представьте, что вы – большой китайский дракон. У дракона есть голова (указывает на первого участника команды) и хвост (последний участник команды). Ваша задача – по моей команде, «голова дракона» должна поймать «хвост». Дракон не должен разрываться».

2. «Соточки»: ведущий собирает детей и объясняет им правила игры: «Ребята, вы умеете считать до 100 десятками? Поиграем в «Соточки»! Представьте, что я  - цифра 10. Тот, кого я догоню, будет 20-кой. Затем догоняет 20-ка. Тот, кого она догонит, будет – 30-кой и так до 100. «Соточке» мы с вами загадаем очень трудное задание…». Ведущий показывает детям границы, за которые им нельзя забегать и игра начинается. Задания для «соточек» могут быть любые: рассказать стих, спеть песню и т.д.
3. «Штандер»: участники игры стоят в кругу. Ведущий подкидывает мяч вверх и произносит: «Штандер, штандер, штандер» и называет  имя любого участника команды. Тот, кого назвали – ловит мяч (в этот момент все участники команды разбегаются в разные стороны) и кричит: «Стоп!» (все участники должны остановиться). Задача ведущего с трёх шагов попасть в любого участника команды мячом. Тот, в кого попали, становится ведущим и игра начинается заново.

4. «Тише едешь – дальше будешь»: участники выстраиваются в шеренгу. Ведущий игры  становится впереди (на 100 м), спиной ко всем. Ведущий читает стих: «Тише едешь, дальше будешь, никого не позабудешь. Стоп.». В это время участники игры должны приближаться к ведущему. Их задача – задеть его по плечу. Кто первым дотронется – становится ведущим игры. Как только ведущий скажет «стоп», ребята должны замереть, кто шевелится – выходит из игры. Игра продолжается несколько раз.

5. «Одиннадцать»: ребята становятся в круг. Ведущий произносит: «Раз» и бросает мяч любому участнику, стоящему в кругу. Передача мяча продолжается: участники считают про себя до 11. На 11-й раз необходимо отбить мяч от земли. 
6. «Захват флага»: участники игры делятся на две команды. У каждой команды свой флаг, своя территория. Флаги устанавливаются на территории команды – соперницы. Задача для команд – добраться до своего флага и вернуть его на свою территорию. Находясь на территории соперников, участник может быть «ранен» (для того, чтобы «ранить» представителя другой команды, достаточно задеть его по плечу). «Раненый» игрок стоит на месте и не участвует в игре. Вернуть его в боевую готовность может человек из его команды, дотронувшись до него. Флаги команд находятся в центре кругов, диаметром около 2 м. Участник, добежавший до флага и находящийся в кругу не может быть «ранен», он находится в безопасной зоне. Флаг можно передавать из рук в руки.
7. «Большой мяч»: для игры нужен большой мяч. Играющие встают в круг и берутся за руки. Водящий с мячом находится в середине круга. Он старается выкатить мяч из круга ногами. Тот, кто пропустил мяч между ног, становится водящим. Он встаёт теперь за кругом.. Играющие поворачиваются спиной к центру. Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда мяч попадает в круг, играющие опять поворачиваются лицом в центр круга, а в середину встаёт тот, кто пропустил мяч. Игра повторяется.

8. «Перебрось мяч»: играющие делятся на две равные группы и становятся шеренгами друг напротив друга. Крайний (любой) бросает  стоящему напротив, который ловит мяч  и передаёт его следующему игроку, стоящему напротив и т.д. Если игрок, не поймает мяч, он выходит из игры. Игра повторяется.
